EL Oferfon.

1.Las mejores fotos vy videos clip del
barrioc Colon, Centro Habana., Ame
Martinez, realizadora visual, fotdgrafa.
cel.: 052371336.

2. La perfecta sazdn, talleres v cursos
sobre comida sana y vegetariana impar-
tidos por Thaliba Hakimah Umoja. telf.:
78318325, cel.: 054291367,

3. El Motel de La Java. 24 horas. Cuarto
independiente y bafio, cocina comparti-
da, teléfono fijo. Servicios de plancha-
do de pelo. 9am-5pm. Apto 1, ler piso,
dguila # 715, entre Monte y Estrella. A
dos cuadras del Parque El Curita v 4
cuadras del Capitolio. telf.: 78639829
cel: 052945030. La Javi te espera.

4. ;Quieres tener buena misica? Estilo
tnico ¥ glamour, asi son los grack-
ground que produce Yamay Mejias, La
Fina. telf.: 72032529. cel.:52430457.

5. El Carrito La Sabrosura, de alimentos
ligeros en las Lomas de Pirraga, Arro-
yo Naranjo, de Tam-12pm, y de lpm-
6pm. Todos los dias. Conducido por
Argelia,

=Ry g )

La Gozadeva.

1. Pefia de Obsesion y el Duo Jade. Los Jar-
dines del Mella. Sabado 23 de mayo, Spm-
Spm.

2. Pefia Oremi y proyeccion de la pelicula
PRIDE/ORGULLO cine Acapuleo
5:00pm.

3 Inauguracion de la Exposicion colectiva
“Addimii pa’ mi”. Casa del Artista v Crea-
dor San Liraro # 661, entre Belascoain v
Gervasio, Centro Habana. 27 de mayo al
22 de junio. 2pm. Curadoras: Diarenys
Calderdn Tartabull, Aurehs Troncoso.

4. Domingo 21 de junio. Pefia de Obsesidn,
Pasaje Miximo Gomez entre Eduardo Fac-
ciolo v La Piedra. Municipio Regla.
5:30pm.

5. Presentacion de La Javd Atr3vida en el
Festival de Reggae, del 29-31. Santiago de
Cuba.

6_Presentacion del Proyecto “Somos Mucho
Mas™, dirigido por La Fina, en la Asocia-
cion Hermanos Saiz de Bayamo, Granma.
26-28, junio.

Creadorrs: Afibola Sifunsla Umoja
Legbona Olwkowee Umeja
Colabovadeovas: Thaliba Hakimale
Unioja.

Ewilia Lazara Kindelon Carbovell
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La distribucién de este boletin es gratis y sin fines de lucro.
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L Este boletin fiene la funcidn de promover y
empoderar la voz de las mujeres afro
descemdientes y no-heteronormativas de La
Habana.

No.l

Manifiesta de las Tixs Solteronxs.

Logbona Olukonee.

Esta manifiesta es un homenaje a otras formas de matermidad que van mids alld del acto de traer unx
mifix al mundo, a todas las mujeres que desde la esclavitud hemos enado, alimentado, vestido v cuida-
do a los més pequefios de la familia, sin disfrutar del reconocimiento oficial de la maternidad.

Durante ¢l sisterma de plantacion esclavista en Cuba v en el Canbe, exastieron esclavas cuyo trabajo
consistia en cuidar a Ixs hijxs de otras esclavas que trabajaban en los cortes de cafia o en labores do-
mésticas. Muchas esclavas amamantaron v fueron nanas de nifixs blanexs reos. Este tipo de relaciones
complicd el concepto de la maternidad, trascendiendo la consanguineidad v ¢l color de la piel como
parte findamental de la maternidad.

Por otra parte, al interior de la sociedad esclavista, entre las comunidades affodescendientes prevalecie-
ron los hogares matrifocales. En ellos, las mujeres eran las jefas del hogar, generalmente las abuelas.,
Estaban compuestos por una mayoria femening, va que los hombres migraban, huian a los palengues,
0 eran mess cotizados en la produceion azncarera v por ello, vendidos, y alejados de sus familias.

Estos hogares continian siendo una caracteristica esencial de las comumidades afrodescendientes en
Cuba, resultado de la herencia del legado colonial y las tradiciones africanas del Afiica Occidental,
donde, el cuidado de los nifios era una responsabilidad compartida entre las mujeres de las aldeas; en
las familias matrifocales ¢l rol de madre se ha difiminado entre las mujeres de la familia.

El predominio de la ideologia capitalista hetero-normativa racista redujo el concepto de familia a la
unidad hetero-patriarcal, mamd, papd e hijos, desconociendo esta prictica affodescendiente descoloni-
zadora, parte importante de nuestra conternporaneidad.

El dia de las madres en nuestro pais también es una gran celebracion que reconoce al interior de los
hogares el papel de las tias, madrastras, pamadrastras, abuelas, comadres, madrinas, vecinas, como
otras formas de maternidad, pero siento que todavia se piensa como una alternativa debido a los emba-
tes de la vida, v no como parte de nuestra culiura africana, donde no existe una sola madre, sino tantas,
COMO MjeTes participen en nuestra crianza.

Para todas estas mujeres es esta manifiesta sobre todo para aquellas, que ante los ojos heterosexistas
hemos sido “las tias solteronas™, quienes no nos casamos, ni uvimos hijos, porgue no hemos tenido el
privilegio de vivir abiertamente nuestro amor con otras mujeres, ¥ que hemos criado a otros nifios aun-
que no provengan de nuestro vientre.

Para todas nosotras, jmuchas felicidades por el dia de las madres!



Arte Ashé

El suceso del Gonziles Coro
Afibola Sifunola

La sala esta abarrotada de testiculos
inquietos que no entienden tu presen-
cia alli.

El susurro claro, curioso, llega a tus
oidos y comienza el dialogo de mira-
das indiscretas que te interrogan, te
desafian, declarando irreal nuestra
condicion.

Todos quieren una explicacion, una
explicacion, “normal”, o biologica-
mente logica.

La que espera ocupa un lugar inmenso
en la sala, en la mente de los futuros
padres.

La que espera no es prima, ni herma-
na, ni vecina cercana.

La que espera, ni fecundadora, ni fe-
cundada.

La que espera recibio la noticia que
nadie queria creer en la sala de fecun-
dadores por excelencia

Mama, es varon.

Contictenos:

Las mujeres afro descendientes biolégi-
cas y trans interesadas en promover
sus negocios, actividades culturales, o
en colaborar con opiniones, articulos,
arte, literatura y contribuciones pueden
escribirnos a:

anabelita@unah.edu.cu

He agui la Pasall!

El pelo de Ixs afrodescendientes ha sido
una de las principales dianas del racismo.
Con esta seccion se busca mostrar diferen-
tes peinados afro de forma natural para
promover un tratamiento saludable de

nuestro pelo.

EL sitio del maiuungo

Cultura culinaria vegetariana.
“Hamburguesa de frijoles™
Ingredientes:

Frijoles colorados (una lata)
Aceite (al gusto)

2 huevos

Nuez moscada (1 cucharadita)

Ll B

Pan rayado (suficiente para endurecer
la masa)

6. Cebolla, ajo, perejil, cilantro, tomate.
Elaboracion:

Ablandar los frijoles, afiadir 2 huevos bati-
dos y pan rayado hasta que obtenga una
masa homogénea similar a la del pudin. A
continuacion, haga un sofrito y afadalo a
la mezcla, engrase una lata y viértala en
ella. Ponga la lata durante 45 minutos en
bafio de Maria, luego, introduzca un cuchi-
llo y verifique que salga seco, posterior-
mente, enfric la lata y voltéela .

Puede comer la hamburguesa asi o gratina-
da con queso, polvoreandole al queso oré-
gano y nuez moscada.

Receta de Thaliba Hakimah Umoja.

Lavado para el recogimiento del ttero
después del parto.

Ingrediente:

1. Tuna dulce.

2.Agua.

Elaboracion:

Poner a hervir agua, cuando este a punto
de ebullicion echar la tuna, dejarla por 5
minutos, ponerla a reposar hasta que en-
fri¢. Cuando esté a temperatura ambiente
colocarla en una palangana y realizar el
lavabo.

Esto se debe realizar una vez al dia, maxi-
mo 3 veces, durante 8 dias. Esta practica
es muy util para el recogimiento del utero
y la cicatrizacion de la vagina.

Consejos para enriquecer y aumentar
la leche materna.

1.Consumir ajonjoli, 6 veces al dia en
cada comida, durante el embarazo y
después del parto.

2.Consumir leche de coco, que se prepara
rayando el coco, y luego exprimiéndolo,
o también al coco rayado se puede echar
agua hervida caliente y luego se expri-
me.

3. Seleccionar algunas ramas de boniato
(el bejuco de boniato), lavarlo, introdu-
cirlo en agua, (1 litro) dejarlo reposar al
menos 24 horas. Posteriormente tomarla
como agua comun. Debe tomarse des-
pu¢s del parto.



